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I. Общие положения. 

Пояснительная записка. 

План внеурочной деятельности МАОУ СШ №6 является частью основной образовательной 

программы основного общего образования школы, утвержденной приказом №105 от 21.08.2023, 

разработан в соответствии с Федеральным планом внеурочной деятельности Федеральной 

образовательной программы основного общего образования (приказ № 370  от 18.05.2023) и 

представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной 

организации в сфере внеурочной деятельности. 

План внеурочный  деятельности разработан в соответствии с требованиями следующих 

нормативных документов: 

– Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ (в 

действующей редакции); 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования" (с изменениями от 18.07.2022г. № 568, зарегистрирован 17.08.2022 № 69675); 

– приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(зарегистрирован 12.07.2023 № 74223); 

– приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

– приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных 

учебником»; 

– Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р) и Плана 

мероприятий по её реализации в 2021 — 2025 годах (Распоряжение Правительства Российской 

Федерации от 12.11.2020 № 2945-р); 

–  приказ Министерства обороны Российской Федерации и Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об 



организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны 

государства и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях 

среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах»; 

– постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

– постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»;. 

Внеурочная деятельность в МАОУ СШ №6 направлена на достижение планируемых 

личностных, метапредметных и предметных результатов ООП ООО и осуществляется в формах, 

отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью ООП ООО. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает в 

себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам ООП ООО (подготовка обучающихся к 

предметным олимпиадам, мероприятия в рамках предметных недель, педагогическое 

сопровождение проектной деятельности, интеллектуальные турниры, предметные викторины); 

2) внеурочную деятельность, направленная на 

 - формирование функциональной грамотности (курсы внеурочной деятельности «Основы 

Функциональной грамотности» и  «Основы финансовой грамотности), 

– реализацию проектной и исследовательской деятельности в рамках естественно-

математической и гуманитарной секций Научного общества учащихся (НОУ); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных, 

через организацию социальных практик (в рамках деятельности волонтерского отряда «Надежда», 

шефства над младшими школьниками и ветеранами педагогического труда), включая общественно 

полезную деятельность, профессиональные пробы, практическую подготовку в рамках программы  

Профминимума, Всероссийского профориентационного проекта «Билет в будущее», школьного 

профориентационного проекта «Ты в мире профессий», открытых уроков «ПроекториЯ» и 

внеурочного курса «Россия – мои горизонты»; 



4) внеурочную деятельность, направленную на  

- реализацию комплекса воспитательных мероприятий в рамках реализации календарного плана 

воспитательной работы МАОУ СШ №6 и планов внеурочной деятельности классных руководителей 

5-9 классов; 

- реализацию проектов программы инновационного развития МАОУ СШ №6 «Наше завтра – 

духовность, образование, гражданственность» («Школа гражданина и патриота», «Сегодня орлята, 

завтра – орлы», «Школа социальной зрелости кадета») 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ:  

- разновозрастных объединений по интересам (волонтерский отряд «Надежда», редакция школьной 

газеты «Школяр», школьный спортивный клуб «Навигатор», Научное общество учащихся); 

- клубов (ВПК «Русские витязи»); 

- детских общественных объединений (ДОО «Кадет», ДОО «Юнармия», ДОО «Юный краевед», 

ДОО «ЮИД», ДЮП) 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности: общешкольные и классные родительские собрания, заседания Координационного 

совета ДОО, заседания школьного методического объединения классных руководителей, Совет 

командиров кадетских классов, заседания советов детских общественных объединений школы; 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся: организация психолого-педагогического сопровождения одаренных обучающихся  и 

обучающихся с трудностями в обучении; 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной организации (организация бесплатного питания обучающихся 

из малообеспеченных семей, обучающихся с ОВЗ, инвалидов, деятельность службы медиации, 

участие обучающихся в социально-психологическом тестировании (СПТ) с целью выявления 

ранней зависимости обучающихся к употреблению ПАФ, совместные мероприятия с сотрудниками 

ГБУЗ Кстовская ЦРБ и отдела МВД Кстовского муниципального округа (ОДН, КДН, ГИБДД, 

направленные на профилактику зависимого поведения детей и подростков, профилактику 

детского дорожно-транспортного травматизма, работа социальных педагогов школы и Отдела ППС 

с неблагополучными семьями и детьми «группы риска». 

 

II. Содержание внеурочной деятельности на уровне основного общего образования. 

Плана внеурочной деятельности МАОУ СШ №6 включает в себя  2 части: инвариантную и 

вариативную. 

 

 



Инвариантная часть. 

 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и  

экологической направленности «Разговоры о важном». 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных  

интересов и потребностей обучающихся. 

В 2024-2025 учебном году в рамках внеурочной деятельности для обучающихся 6-9 классов 

проводятся обязательные  занятия по профориентации в рамках внеурочного курса «Россия – мои 

горизонты». 

Курс внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» нацелен на формирование у 

школьников готовности к профессиональному самоопределению, ознакомление их с миром 

профессий и федеральным и региональным рынками труда. Цели и задачи курса: популяризация 

культуры труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и развитием экономики страны; 

формирование представлений о развитии и достижениях страны, знакомство с отраслями 

экономики; знакомство с миром профессий, профессиональными навыками и качествами, системой 

профессионального образования в стране; создание обучающимся равных условий для 

самоопределения, карьерной навигации и профессионального развития с учетом персональных 

интересов и мотивов на благо процветания и благополучия страны.  

 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся. 

Еженедельно для обучающихся 5-11 классов проводятся занятия и мероприятия, 

направленные на формирование функциональной грамотности обучающихся. В соответствии с 



требованиями ФГОС ООО  содержания школьного образования предполагается дополнять 

спектром компонентов функциональной грамотности и освоение способов их интеграции. 

Еженедельно для обучающихся 5-9 классов проводятся занятия и мероприятия в рамках 

программы курса внеурочной деятельности «Основы функциональной грамотности», которая 

направлена на реализацию занятий и мероприятий по четырем направлениям функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественно-научной и финансовой). 

 Реализация курса способствует осуществлению главной цели Программы воспитания 

МАОУ СШ №6 – полноценному личностному развитию школьников и созданию условий для их 

позитивной социализации. Реализация программы курса внеурочной деятельности «Основы 

функциональной грамотности» предполагает использование форм работы, которые 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетание индивидуальной и 

групповой работы, проектную и исследовательскую деятельность, деловые игры, организацию 

социальных практик. Таким образом, вовлеченность школьников в данную внеурочную 

деятельность позволит обеспечить их самоопределение, расширить зоны поиска своих интересов в 

различных сферах прикладных знаний, переосмыслить свои связи с окружающими, своё место 

среди других людей. В реализация программы вносит вклад в нравственное и социальное 

формирование личности. 

Курс внеурочной деятельности «Основы функциональной грамотности» реализуется через 

деловые игры, решение кейсов, изучение специализированные цифровых ресурсов, теоретические 

и практические занятия, марафоны и онлайн уроки. 

 

Вариативная часть. 

Вариативная часть плана содержит следующие направления внеурочной деятельности: 

– Внеурочные занятия патриотической, гражданской, нравственной и экологической тематики 

реализуется через теоретические и практические занятия в раках курса внеурочной деятельности «Быть 

гражданином: мои права, моя ответственность, мой выбор». Правовое воспитание и правовое 

просвещение в рамках программы курса рассматривается как целенаправленное, организованное, 

систематическое воздействие на личность, формирующее установки гражданственности и правосознания, 

навыки соблюдения норм права, мирных способов разрешения конфликтов. Целью программы курса 

внеурочной деятельности «Быть гражданином: мои права, моя ответственность, мой выбор» является 

формирование у обучающихся законопослушного поведения, уважения к правовым нормам, правовой 

культуре. 

– неурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы. 

Данное направление реализуется в МАОУ СШ №6 через занятия по  дополнительному или 

углубленному изучению учебных предметов или модулей, занятия в рамках исследовательской и 



проектной деятельности в рамках естественно-математической и гуманитарной секций научного 

общества учащихся (НОУ). При реализации данного направления внеурочной деятельности 

используются такие формы как: творческие семинары, индивидуальная и групповая деятельность 

обучающихся, предметные олимпиады, интеллектуальные турниры, проектно-исследовательская 

деятельность в рамках деятельности школьного краеведческого музея и НОУ Кстовского 

муниципального округа. 

– внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворению 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных. 

Реализация данного направления происходит в рамках мероприятий Всероссийского 

профориентационного проекта «Билет в будущее», творческого объединения «Журналистика», 

профориентационного проекта «Ты в мире профессий» и курса внеурочной деятельности «Россия 

– мои горизонты», профориентационных мероприятий в рамках сетевого взаимодействия с ЦВР. 

Фомами реализация данного направления являются экскурсии, ярмарки профессий, профильные 

пробы, интерактивные занятия, игровые программы, индивидуальные и групповые проекты 

обучающихся, конференции, написание статей, социальных постов, конкурсные программы. 

– внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации для обучающихся 5-9 классов.  

Данное направление реализуется через цикл общешкольных мероприятий духовно-нравственной, 

гражданско-патриотической направленности. Формы реализации курса: уроки мужества, фестивали, 

конференции, встречи с ветеранами труда, ветеранами локальных военных события в Афганистане, 

Республике Чечня, Сирии, участниками СВО, просмотр и обсуждение документальных и художественных 

фильмов духовно-нравственного содержания, мероприятия в рамках Дней единых действий («День 

солидарности в борьбе с терроризмом», День Матери, День Героев Отечества, День Конституции 

России, День неизвестного солдата,  День присоединения Крыма к России, День Государственного флага 

Российской Федерации и т.п.) 

– Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ, 

детских общественных объединений.  

Данное направление реализуется через  

– деятельность детских общественных объединений школы в реализации  программ 

объединений: «Кадетство – школа служения Отечеству» (ДОО  «Кадет»), «Юнармеец» (ДОО 

«Юнармия»), «Дорожный патруль»  (ДОО «ЮИД»), ДОО «Юный краевед», «Команда - 01» 

(ДЮП); 

– деятельность ученических сообществ: Совет кадет (орган ученического самоуправления), 

волонтерский отряд «Надежда», школьный спортивный клуб «Навигатор», первичное отделение 

РДДМ «Движение первых», ВПК «Русские витязи».  



Совместно с руководителем объединения, советником воспитания, заместителем директора 

по вопросам воспитания активы данных объединений составляют и рассматривают  план 

мероприятий на  учебный год.  Проекты, занятия, мероприятия в рамках деятельности 

объединений реализуются в следующих формах деятельности: социальные практики, акции, 

конкурсы, фестивали, смотры ВПК, Пост №1, военно-спортивные состязания, игровые 

программы, конференции, уроки мужества, спортивные соревнования, турниры, открытые уроки, 

практические занятия огневой и тактической подготовки, флешмобы. 

– Внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение учебной 

деятельности. 

Данное направление внеурочной деятельности реализуется через  

-общешкольные и классные родительские собрания,  

-заседания органа ученического самоуправления Совет кадет; 

-заседания советов детских общественных объединений школы (ДОО «Кадет», ДОО «ЮИД», ДОО 

«Юный краевед», ДОО «Юнармия»), а также еженедельные заседания совета командиров кадетских 

классов. 

– Внеурочная деятельность, направленная на организацию педагогической поддержки 

обучающихся реализуется через 

организацию психолого-педагогического сопровождения одаренных обучающихся  и обучающихся 

с трудностями в обучении в рамках реализации проектов программы инновационного развития 

школы «Наше завтра – духовность, образование, гражданственность»: 

-«Одаренным детям – маршрут «Плюс»,  

-«Школа – территория достижений», 

-«Повышение мотивации к учению – залог успешности» 

Основные формы мероприятий: построение индивидуальных образовательных маршрутов, занятия 

с педагогами-психологами, тренинги, подготовка обучающихся к олимпиадам, конкурсам, 

турнирам. 

– Внеурочная деятельность,  направленная на обеспечение благополучия обучающихся 

в пространстве общеобразовательной школы. 

Данное направление внеурочной деятельности реализуется через мероприятия и занятия в 

рамках школьной Службы медиации, а также через деятельность отдела ППС и работу 

социальных педагогов совместно с сотрудниками ГБУЗ Кстовская ЦРБ и отдела МВД Кстовского 

муниципального округа (ОДН, КДН, ГИБДД). Для реализации данного направления используются 

следующие формы: конференции, онлайн тестирования, открытые уроки, флешмобы, акции, 

конкурсы, тренинги, беседы, интерактивные занятия, уроки безопасности, уроки здоровья, 

информационный час, социально-психологическое тестирование. 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 



доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного 

кинематографа. Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве 

дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть основой 

для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду отечественного 

искусства. 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего 

образования не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность 

в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических смен лагеря с дневным 

пребыванием «Русские витязи» на базе МАОУ СШ №6. 

 

Недельный план внеурочной деятельности основного общего образования 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

 

«Разговоры о 

важном» 

Беседа, диалог, 

интерактивное 

занятие 

1 1 1 1 1 

«Начальная 

военная 

подготовка» 

Теоретические 

занятия, 

направленные 

формирование у 

обучающихся 

законопослушного 

поведения, 

уважения к 

правовым нормам, 

правовой культуре. 

1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

образовательной программы 

НОУ. 

Естественно-

математическая 

секция 

Творческие 

семинары;  

Индивидуальная и 

групповая работа 

учащихся; 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 



Олимпиады и 

турниры. 

НОУ. 

Гуманитарная 

секция 

 

Творческие 

семинары;  

Индивидуальная и 

групповая работа 

учащихся; 

Олимпиады и 

турниры. 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности (читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

Теоретические и 

практические 

занятия, решение 

кейсов, 

интерактивы, 

участие в онлайн 

уроках 

    1   

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

Теоретические и 

практические 

занятия, решение 

кейсов, 

интерактивы, 

участие в онлайн 

уроках 

1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том числе 

одаренных 

 

«Билет в 

будущее» 

Профориентационн

ый проект 

(теоретические и 

практические 

занятия) 

 –  1  1   

«Россия – мои 

горизонты» 

Беседа, диолог, 

интерактивное 

занятие 

 –  0,5 0,5 0,5 0,5 

«Ты в мире 

профессий» 

Профориентационн

ый проект 

(теоретические и 

практические 

занятия) 

0,5  –   –   –   –  

«Журналистика» Творческое 

объединение 

(создание 

школьной газеты 

«Школяр») 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной 

организации, класса, занятия 

Цикл 

общешкольных 

мероприятий 

духовно-

Уроки мужества, 

конференции, 

фестивали, встречи 

с ветеранами труда, 

1 1 1 1  1 



нравственной, 

гражданско-

патриотической 

направленности 

воинам – 

участниками 

локальных событий 

в Афганистане, 

Чечне, Сирии, 

участниками СВО, 

просмотр и 

обсуждение 

документальных и 

художественных 

фильмов духовно-

нравственного 

содержания, 

мероприятия в 

рамках Дней 

единых действий 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых коллективов) 

Детские 

общественные 

объединения: 

ДОО «Кадет», 

ДОО «Юнармия», 

ДОО «ЮИД», 

ДОО «Юный 

краевед», ДЮП, 

Ученические 

сообществ: Совет 

кадет (орган 

ученического 

самоуправления), 

волонтерский 

отряд «Надежда», 

школьный 

спортивный клуб 

«Навигатор», 

первичное 

отделение РДДМ 

«Движение 

первых», ВПК 

«Русские витязи».  

Социальные 

практики, акции, 

конкурсы, 

фестивали, смотры 

ВПК, Пост №1, 

военно-спортивные 

состязания, 

игровые 

программы, 

конференции, 

уроки мужества, 

спортивные 

соревнования, 

турниры, открытые 

уроки, 

практические 

занятия огневой и 

тактической 

подготовки, 

флешмобы. 

2 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

  

-общешкольные и 

классные 

родительские 

собрания,  

-заседания органа 

ученического 

самоуправления 

Совет кадет; 

Собрания, 

заседания, 

семинары, 

практикумы 

1 1 1 1 2 



-заседания 

советов детских 

общественных 

объединений 

школы (ДОО 

«Кадет», ДОО 

«ЮИД», ДОО 

«Юный краевед», 

«Движение 

первых», 

ДОО«Юнармия»), 

-еженедельные 

заседания совета 

командиров 

кадетских 

классов. 

Внеурочная 

деятельность, направленная 

на организацию 

педагогической поддержки 

обучающихся 

Проекты 

программы 

инновационного 

развития школы 

«Наше завтра – 

духовность, 

образование, 

гражданственност

ь»: 

-«Одаренным 

детям – маршрут 

«Плюс»,  

-«Школа – 

территория 

достижений», 

-«Повышение 

мотивации к 

учению – залог 

успешности» 

Построение 

индивидуальных 

образовательных 

маршрутов, занятия 

с педагогами-

психологами, 

тренинги, 

подготовка 

обучающихся к 

олимпиадам, 

конкурсам, 

турнирам. 

     

Внеурочная 

деятельность,  направленна

я на обеспечение 

благополучия обучающихся 

в пространстве 

общеобразовательной 

школы 

Школьная 

«Служба 

медиации», 

совместные 

мероприятия с 

сотрудниками 

ГБУЗ Кстовская 

ЦРБ и Отдела 

Конференции, 

онлайн 

тестирования, 

открытые уроки, 

флешмобы, акции, 

конкурсы, 

тренинги, беседы, 

интерактивные 

1 1 1 1 1 



МВД Кстовского 

муниципального 

округа (ОДН, 

КДН, ГИБДД) 

занятия, уроки 

безопасности, 

уроки здоровья, 

информационный 

час, социально-

психологическое 

тестирование. 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 34

0 

34

0 

34

0 

34

0 

34

0 

Общий объем внеурочной деятельности 1700 
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