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Пояснительная записка 

 

I. Общие положения 

План внеурочной деятельности МАОУ СШ №6 является частью основной образовательной 

программы среднего общего образования школы, утвержденной приказом №105 от 21.08.2023, 

разработан в соответствии с Федеральным планом внеурочной деятельности Федеральной 

образовательной программы среднего общего образования (приказ № 371  от 18.05.2023) и 

представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной 

организации в сфере внеурочной деятельности в МАОУ СШ №6. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной,с учетом выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого школой, а также с учётом ресурсов школы. 

План внеурочный  деятельности разработан в соответствии с требованиями следующих 

нормативных документов: 

– Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ (в 

действующей редакции); 

– приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнениями); 

– приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

(зарегистрирован 12.07.2023 № 74228); 

– приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

– приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных 

учебником»; 



– Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р) и Плана 

мероприятий по её реализации в 2021 — 2025 годах (Распоряжение Правительства Российской 

Федерации от 12.11.2020 № 2945-р); 

–  приказа Министерства обороны Российской Федерации и Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об 

организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны 

государства и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях 

среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах»; 

– постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

– постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время 

может реализовываться в рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным 

пребыванием «Русские витязи» на базе МАОУ СШ №6). 

Общий объем внеурочной деятельности обучающихся уровня среднего общего образования 

не  превышает 10 часов в неделю. 

 

 II. Содержание внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования. 

План внеурочной деятельности включает в себя: 

– план организации деятельности ученических сообществ, действующих в МАОУ СШ №6; 

– план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 



По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и 

запросов обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся план внеурочной деятельности в МАОУ СШ №6 составляется в соответствии 

универсальным профилем. 

План организации деятельности ученических сообществ, действующих в МАОУ СШ №6, 

состоит из двух частей: инвариантного компонента и вариативного компонента универсального 

профиля. 

План организации деятельности ученических сообществ  МАОУ СШ №6 

Инвариантный компонент 

Организация жизни ученических сообществ, а именно организация деятельности детских 

общественных объединений школы, органа ученического самоуправления, военно-

патриотического клуба, волонтерского отряда, школьного спортивного клуба, является важной 

составляющей внеурочной деятельности МАОУ СШ №6. Деятельность школьных ученических 

сообществ, которые обучающиеся посещают на добровольной основе, направлена на всестороннее 

развитие  личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное), а также на формирование российской гражданской 

идентичности и таких компетенций, как: 

– компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения  

в обществе с учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

– социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 

– компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

 

В МАОУ СШ №6 для обучающиеся уровня среднего общего образования функционируют 

следующие ученические сообщества: 

– Орган ученического самоуправления Совет кадет; 

Совет кадет является высшим действующим руководящим органом ученического самоуправления 

школы и формируется из числа кадет 8-11 кадетских классов, избранных в состав Совета 

открытым голосованием. 

Деятельность Совета кадет осуществляется по следующим направлениям: 

 В управленческой деятельности школы. 

- направление в администрацию школы письменных запросов, ходатайств, предложений; 

- рассмотрение проектов локальных актов школы и внесение в них своих предложений; 



- получение от администрации школы информации по ключевым школьным делам, акциям и 

мероприятиям; 

- проведение встреч с директором школы и другими представителями администрации; 

- направление своих представителей для участия в представительных органах управления школы; 

- внесение предложений по совершенствованию учебно-воспитательного процесса школы; 

- установление совместной деятельности с ученическими советами других учебных заведений; 

- представление интересов обучающихся в органах и организациях вне школы. 

В развитии кадетского движения. 

Организация и проведение мероприятий: 

- Принятие кадетской клятвы; 

- Посвящение обучающихся 2-х классов в ДОО «ЮГР»; 

- День героев Отечества; 

- Смотры строя и песни; 

- Военно-спортивная игра «Нижегородская школа безопасности – Зарница»; 

- Мероприятия в рамках реализации проектов деятельности по программе развития школы; 

- Организация и проведение волонтерской деятельности; 

- Организация участия во Всероссийских конкурсах творчества кадет и проектах  РДДМ 

«Движение первых». 

 В формировании сознательного отношения к учебе и развитии гражданских качеств. 

- Организация и проведение анкетирования по выявлению учебной мотивации обучающихся; 

- Обсуждение на Совете кадет обучающихся, уклоняющихся от системного посещения школы; 

- Рассмотрение вопросов о поощрении и дисциплинарных наказаниях обучающихся 5-11 

кадетских классов; 

- Организация и проведение встреч с сотрудниками 210-го межвидового регионального учебного 

центра (в/ч 64120). ОМВД, ГИБДД, ГБУЗ Кстовская ЦРБ. 

– ДОО «Кадет» (реализация программы «Кадетство – школа служения Отечеству») 

Деятельность объединения направлена на подготовку социально-адаптированного 

профессионально-ориентированного выпускника с полным средним (общим) образованием, 

знающего  и исполняющего права и обязанности гражданина России, способного жить в 

современном обществе, соблюдать нравственно-этические нормы, принятые в нем, и выполнять 

свой гражданский долг служения Отечеству. 

Реализация программы «Кадетство – школа служения Отечеству» предполагает проведение 

мероприятий и занятий в рамках проектов программы: «Гармония» и «Подросток и закон», а 

именно, через 

 Тактическую, строевую и огневую подготовку кадет; 



 Участие кадет в военно-спортивной игре «Зарница»; 

 Несение почетного караула (Пост №1) в рамках Дней единых действий; 

 Встречи и интерактивные занятия с сотрудниками 210-го межвидового регионального 

учебного центра (в/ч 64120). ОМВД, ГИБДД, ГБУЗ Кстовская ЦРБ; 

 Участие в смотрах-конкурсах ВПК; 

 Занятия курса внеурочной деятельности «Начальная военная подготовка»; 

 Участие во Всероссийском историко-краеведческом слёте «Мы – патриоты России» в 

г.Анапа; 

 Участие во Всероссийском конкурсе творчества  кадет «Юные таланты России»; 

 Прохождение практики в ОМВД Кстовского муниципального округа; 

 Участие в уроках мужества, социальных акциях, волонтерской деятельности и других 

мероприятиях духовно-нравственного и гражданско-патриотического направления. 

– ДОО «Юнармия» (реализация программы «Юнармеец») 

Деятельность данного объединения направлена на развитие и совершенствование системы 

военно-патриотического     воспитания молодежи; объединение и координация деятельности 

молодежных  организаций   военно-патриотической направленности; поддержка в молодежной 

среде государственных и общественных инициатив, направленных на укрепление 

обороноспособности Российской Федерации. 

Проекты программы (Подготовка по основам военной службы,  «Строевая подготовка», 

«Огневая подготовка», «Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации», «Топография и 

ориентирование», «Общая физическая подготовка», «Духовно-нравственное воспитание») 

реализуются в таких формах внеурочной деятельности, как практические и теоретические занятия, 

военно-спортивные соревнования, смотры-конкурсы юнармейских отрядов, уроки мужества, 

викторины, исследовательская работа, встречи, волонтерская деятельность.  

– ДОО «Юный краевед» 

 Деятельность объединения направлена на создание оптимальных условий для развития 

творческой деятельности учащихся по изучению, возрождению и сохранению истории родного 

края через различные формы поисковой и музейной работы. Программа объединения реализуется 

через поисково-исследовательскую работу обучающихся, работу в рамках школьного 

краеведческого музея (экскурсии, работа с архивом), использование новейших практик, 

викторины, экскурсии в историко-краеведческие музеи города и области, уроки мужества, 

конференции, конкурсы и акции. 

– Научное общество учащихся 

Цель объединения - совершенствовать  знания обучающихся в областях науки, развивать умения и 

навыки научно-исследовательской и опытнической деятельности под руководством педагогов и 



наставников. НОУ школы взаимодействует с НОУ Кстовского муниципального округа. 

Реализация программы НОУ происходит через проектно-исследовательскую деятельность 

обучающихся, участие в конкурсах, интеллектуальных играх и турнирах, участие в предметных 

олимпиадах, защиту проектов, конференции. 

– Волонтерский отряд «Надежда» 

Деятельность волонтерского отряда «Надежда» направлена на 

 Оказание позитивного влияния воспитанников отряда на сверстников при выборе ими 

жизненных ценностей; 

 Апробацию новых форм организации занятости детей для развития их самостоятельной 

познавательной деятельности, профилактики вредных привычек, воспитания здорового 

образа жизни; 

 Развитие волонтерского движения в школе, формирование позитивных установок учащихся 

на добровольческую деятельность.  

Внеурочная деятельность волонтерского отряда включает в себя мероприятия по организации 

позитивного досуга, профилактики зависимого поведения, пропаганды ЗОЖ, решения 

экологических вопросов и благоустройства школы и города. 

Основные формы деятельности: социальные акции, уроки здоровья, концерты, конкурсы, 

викторины, социальные практики, оказание помощи ветеранам педагогического труда, игровая 

деятельность, интерактивные занятия, трудовой десант. 

– Школьный спортивный клуб «Навигатор» 

Деятельность спортивного клуба направлена на повышение уровня общей физической 

подготовки обучающихся,  привитие любви к занятиям физической культурой и спортом, через 

участие в спортивно – массовых мероприятиях. 

Основными формами внеурочной деятельности спортивного клуба являются спортивные 

мероприятия, турниры, марафоны, сдача ГТО, уроки здоровья, организация школьных спортивных 

праздников, фестивалей, спартакиады, участие в спортивных состязаниях города и региона. 

– Первичное объединение РДДМ «Движение первых» 

Второй год в МАОУ СШ №6 функционирует первичное отделение РДДМ «Движение первых». 

Основные направления объединения: 

 содействие проведению государственной политики в интересах детей и молодежи; 

содействие воспитанию детей, их профессиональной ориентации, организации досуга детей 

и молодежи; 

 создание равных возможностей для всестороннего развития и самореализации детей и 

молодежи; 

подготовка детей и молодежи к полноценной жизни в обществе, включая формирование их 



мировоззрения на основе традиционных российских духовных и нравственных ценностей, 

традиций народов Российской Федерации, достижений российской и мировой культуры, а 

также развитие у них общественно значимой и творческой активности, высоких 

нравственных качеств, любви и уважения к Отечеству, трудолюбия, правовой культуры, 

бережного отношения к окружающей среде, чувства личной ответственности за свою 

судьбу и судьбу Отечества перед нынешним и будущими поколениями; 

 развитие различных форм детского и молодежного самоуправления, социальной и 

гражданской активности и включение детей и молодежи в общественную жизнь; 

организация международного сотрудничества с детскими движениями других стран. 

– ВПК «Русские витязи». 

Деятельности клуба направлена на 

- подготовку молодежи к службе в армии; 

- социальную адаптацию и социализацию личности в современных экономических условиях; 

- воспитание любви и уважения к малой Родине, ее истории; 

- физическое и интеллектуальное развитие; 

- приобщение к художественному творчеству; 

- развитие массовых видов молодежного туризма и спорта; 

- правовую защиту и социальную поддержку молодежи; 

- отвлечение молодых людей от негативных общественных проявлений; 

- воспитание активной жизненной позиции. 

Реализация данных направлений проходит через смотры-конкурсы ВПК, мероприятия по огневой, 

строевой, физической подготовке, участие в военно-спортивных играх, соревнованиях, 

интерактивных занятиях, занятиях по разборке-сборке АК, стрельбе из пневматического оружия, 

занятия в тире, мастер-классы, открытые выступления ВПК. 

Один час в неделю в плане внеурочной деятельности отводится на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.   

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 



культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

Один час в неделю отводится на занятия по профориентации. Курс внеурочной деятельности 

«Россия – мои горизонты» нацелен на формирование у школьников готовности к 

профессиональному самоопределению, ознакомление их с миром профессий и федеральным и 

региональным рынками труда. Цели и задачи курса: популяризация культуры труда, связь выбора 

профессии с персональным счастьем и развитием экономики страны; формирование 

представлений о развитии и достижениях страны, знакомство с отраслями экономики; знакомство 

с миром профессий, профессиональными навыками и качествами, системой профессионального 

образования в стране; создание обучающимся равных условий для самоопределения, карьерной 

навигации и профессионального развития с учетом персональных интересов и мотивов на благо 

процветания и благополучия страны.  

Вариативный компонент универсального профиля. 

Внеурочная деятельность в рамках реализации универсального профиля, с учетом правовой 

направленности кадетских классов, реализуется через 

– подготовку и защиту индивидуальных проектов обучающимися; 

– занятия курсов внеурочной деятельности «Дни воинской славы России» и «Начальная 

военная подготовка»; 

– общешкольные мероприятия духовно-нравственного и гражданско-патриотического 

направления (Дни единых действий, посвящение в ДОО «Кадет», День матери, День 

защитника Отечества, Парад Победы, День защиты детей, День Памяти, концертные 

программы, конкурсы, выставки творческих работ, социальные акции); 

– посещение учреждений культуры города и региона (музеи, театры, кинотеатры, центры 

творчества, библиотеки, выставки, ярмарки с обязательным коллективным обсуждением), в 

том числе по Пушкинской карте; 

– экскурсии на предприятия города и региона, профессиональные пробы, 

профтестирования, социальные практики; 

– прохождение практики на базе ОМВД Кстовского муниципального округа в ОДН, 

КДН, архиве, 

– реализацию проектов и подпроектов программы инновационного развития школы «Наше 

завтра – духовность, образование, гражданственность», 

– мероприятия в рамках планов внеурочной деятельности классных руководителей. 

 

 



План организации деятельности ученических сообществ 

Направление 

 

Название 

курса/объединения, форма 

организации 

 

Класс/количество часов 

в неделю 
 

10 класс 11 класс 

Инвариантный компонент 

Духовно-нравственное Внеурочный курс «Разговоры о 

важном» 

1 1 

Социальное Профессиональный минимум 

(основной) 

Курс занятий «Россия – мои 

горизонты» в рамках 

проекта «Билет в будущее» 

 

1 1 

Общеинтеллектуальное Научное общество  учащихся 

 

1 1 

Организация жизни ученических сообществ:  

Внеурочная деятельность 

ученических сообществ 

Совет кадет 1 1 

Внеурочная деятельность 

в рамках объединений по 

интересам, клубов 

Внеурочная деятельность 

в рамках деятельности 

ДОО, ВПК, волонтерских 

отрядов 

– Волонтерский отряд «Надежда» 

– ВПК «Русские витязи» 

– ДОО «Кадет» 

– ДОО «Юнармия» 

– Научное общество учащихся  

– РДДМ «Движение первых» 

– ШСК «Навигатор» 

2 2 

Ежемесячное учебное собрание по проблемам организации учебного процесса, 

индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного 

обеспечения обучения 

Организационное 

обеспечение учебной 

деятельности, 

обеспечение 

благополучия 

Учебные собрания по проблемам 

организации учебного процесса 

1 1 

Вариативный компонент (универсальный профиль)  

Внеурочная деятельность 

в рамках реализации 

универсального профиля 

 

общешкольные мероприятия духовно-

нравственного и гражданско-

патриотического направления, 

концертные программы, конкурсы, 

выставки творческих работ, 

социальные акции, – экскурсии 

на предприятия города и региона, 

профессиональные пробы, 

профтестирования, социальные 

практики; прохождение практики на 

базе ОМВД Кстовского 

муниципального округа в ОДН, КДН, 

архиве 

1 2 



 

Недельный объем внеурочной деятельности: 10-й класс – 10 часов; 11-й класс – 10 часов. 

Объем внеурочной деятельности за год: 10-й класс – 35 часов; 11-й класс – 35 часов. 

Общий объем внеурочной деятельности за два года: 700 часов. 
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