
Адаптированная основная общеобразовательная программа основного 

общего образования обучающихся с ЗПР 

Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования 

для обучающихся с задержкой психического развития (далее соответственно - АООП ООО) 

разработана Муниципальным автономным общеобразовательным учреждением «Средняя 

школа № 6 с кадетскими классами» (далее – образовательная организация) в соответствии  

с федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (далее – ФГОС ООО), утв. Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. №287 « Об утверждении Федерального 

образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями: Приказ 

Минпросвещения РФ от 18.07.2022 №568)  и  федеральной адаптированной 

образовательной программой основного общего образования (далее - ФАОП ООО), 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 

№ 1025.   

          Адаптированная основная образовательная программа (АООП) – это учебно-

методическая документация (примерный учебный план, календарный план, учебный 

график, рабочие программы учебных предметов, иные компоненты), определяющая объем 

и содержание образования определенного уровня, планируемые результаты освоения 

образовательной программы, примерные условия образовательной деятельности 

применительно к определенной категории обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья. 

          Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития разрабатывается с учетом основной 

образовательной программой основного общего образования (ООП ООО) образовательной 

организации. 

           Требования к предметным результатам обучающихся с ЗПР в части итоговых 

достижений к моменту завершения обучения на уровне основного общего образования 

должны полностью соответствовать требованиям к предметным результатам для 

обучающихся по основной образовательной программе, не имеющих ограничений по 

возможностям здоровья. 

           Для обучающихся с ЗПР необходим дифференцированный подход к отбору 

содержания программ учебных предметов с учетом особых образовательных потребностей 

и возможностей обучающегося. Объем знаний и умений по учебным предметам 

несущественно сокращается за счет устранения избыточных по отношению к основному 

содержанию требований. Тематическое планирование и количестве часов, отводимых на 

освоение каждой темы учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) адаптированной 

основной образовательной программы основного общего образования обучающихся с ЗПР, 

в целом совпадают с соответствующим разделом основной образовательной программы 

основного общего образования (ООП ООО) образовательной организации. При этом 

организация вправе сама вносить изменения в содержание и распределение учебного 

материала по годам обучения, в последовательность изучения тем и количество часов на 

освоение каждой темы, определение организационных форм обучения и т.п. 

Обоснованность данных изменений определяется выбранным образовательной 

организацией УМК, индивидуальными психофизическими особенностями конкретных 

обучающихся с ЗПР, степенью освоенности ими учебных тем. 

          Форма обучения: очная 

          Нормативный срок обучения: 5 лет (при обоснованной необходимости для 

обучающихся с ЗПР, независимо от применяемых образовательных технологий, срок 

получения основного общего образования может быть увеличен, но не более, чем до шести 

лет (ФГОС ООО, Раздел 1. Общие положения, п. 17).  В этом случае обучение может быть 



организовано по индивидуальному учебному плану, разрабатываемому образовательной 

организацией самостоятельно, с учетом пролонгации года) 

         Язык, на котором осуществляется образование: русский 

         Использование при реализации ОП электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий: По мере необходимости в период перехода на дистанционное 

обучение 

         Учебные предметы, курсы, дисциплины, предусмотренные ОП: русский язык, 

литература,  иностранный язык (английский язык),    математика (с 7 класса курсы: алгебра, 

геометрия, теория вероятности),  информатика, история (История России. Всеобщая 

история), обществознание, география, основы духовно-нравственной культуры народов 

России, физика, химия, биология, музыка, изобразительное искусство, технология, 

физическая культура (адаптированная физическая культура), основы безопасности  

жизнедеятельности, краеведение, финансовая грамотность, коррекционно-развивающие 

занятия. Все предметы преподаются на базовом уровне. 
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