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Примерное 1 0-Дневное цикличное меню горячего питания для
и Gтарших клаGсов с 12 до 18 лет в

УЧаulИхСя сРеДНиХ и Gтарlцих клаGG(,Е, v l, дч r9 Jr

общеобразовательных учре1lсдениях на 2О25_2026 учебный год,

Меню составлено 
на основании 

сборников 
рецепT р:

"сборник рецепryр на продукцию мя обучающихся во всех общеобразовательных

учреждениях" Могильный М.П., Трельян В,А,, Москва 2011,
icbop""* рецепryр блюд и кулинарных ихделий мя предприятий обчl,ественного питания при

общеобраЗовательныХ школах" В.Т.Лапшина, Москва, 2004год,

"сборник рецептур блюд и кулинарных изделий дlrя обучающихся образовательных

организаций'' Издание 2. Г.Г.Онищенко, В.Д.Туrельян. Москва, 2022

все блюда приготовлены с использованием йодированной соли.

Начальник отдела производства Е.А.Оскирко



Приложение В к СанПиН 2,312,4,3590,20

МАУ КОПЛБИНАТ ПИТАНИЯ
Меню приготаЕ}ливаемых блюд

мАоу tя 1

Пищевые вец-lества Энерге-
тическая
ценность

Ns

рецептурыв"" бп"д" 

Г
Прием пичlи Наименование блюда Жиры 

l
Углеводы

'49r ]i l
тl461] 204

-
МакаDоны с сыром t

i7iБТБiяr,ли низиоован ны й 1

:250
19 95 431

100 4 630
27

,l UY

kбТiБlз ]пот из свежемороженных ягод и

фруrгов 1

200
,106

40 1 21

зо1 22 г 116 771

ll_л_л n.2rD'
г590l
L_J

Zбl

130 133

ППБ'у куру з а ко н се р в и р о в а н н а я

пЬо'r",rп"r"ого производства 1

40 4

2 J 6 bl/ 102

- 35з

308

- z60,0t
100 15 17

,l5

Котлеты 304
200 5 8 эJ

349Рис отварной 1

200
2з 91

3 1 21
,107

40 ,13 70
40 э

lХлеО ржанUи Jv , --Ъfr---Г зz l31 l

--тб--l -l----T-1 l37 l 215 474

14 57

]ffiЫБйм 1
200

6 51 272

итого за Пол 21 69
1 760 6,1 59 322

Итого за день

1cttl No б (12-18
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Ne

рецептуры
Наименование блюда Е}ес блюда

Прием пищи Белки 
l

Жиры Углеводы

г--7Б---l 328
,173

210 9

25 162 зв2
200

с 5
475,0,1какао-напиток 19 2 122

lеченье 1

,l UU
21 106

до 1

Батон 30 1
550 34 21 213

Бого за 3авт1 ---ат---r 2з т---ъz 96

218 229,01РасСОЛьНИК J lенинt ралчпу,,, " ",""-",
й-iйБ"ная в томате с овощаМи 1 0С, 20 5 4

222 128
4180 11

ББЙ!Бфйьное 1 zo
т

1,15 34z

бffi-от--из свежих яблок 1 200 107
40 3

70х,лео
40

a
,lэ

Хлеб ржанои 81г) 35 29
,115 924

Итого за Обе,

йочrа с по"tцлом промышленного
производства 1 _.

г-лбг-l |з7 ll 215 | 474
3

57 376
200
тбЧай с сахаром 1

з 6 51 272

итого за пол
Итого за ден

lдник
1 660 72 56 379



(лист 3)

День:

Энерге-
тическая
ценность

Ne

рецептуры
'-,tB 

петl Liеделя:
Пищевые вещества

Наименование блюда Вес блюда
Прием пичlи Белки 

l
Жиры Углеводы

I48 l
507I22 l

'апаr-ffiБIа 
со сryщенным

29200

1
Е 500

120 25
т

150 395ffi 200 4
1

106
40 3 7Ая

lБатон 30 1

Т-Ъбб
|27 L VЭ l ,""

Итоrо 3а saвlpab
т 17 Т--,гI 112

l 250 в 8

2? 4 326 ZbU

100 10 3045з 30Е
200 5

-t 
ol

107

839,01
,лп 24

3 1 21
40

13 70

БаржаБЩ 40
39 1з2

,l076

ёJUl-vl
l

6
l

l37 l
215

mочй с повидлом промышленного
.пп"зводства 1 

-

--тб J

14 57

БЙЪ caxapoM 1
200

51 ?72
300

? ь

йБББ Полдн"* 1 690 68 72 -пв
Лтого за день

Наименование блюда

из капусты свежеи с
fiелем и мясом 1



(лист 5)

,-.l я
Пищевые вещества Энерге_

тическая
ценность

Ne

рецептуры

Рацион:

Наименование блюда Вес блюда
Прием пищи Жиры Углеводы

--зб-т
l77 
l
r 653 г-.б"-йffi;б проБЦленного пр, со

сгчшенным молоком 1 _
:z00 l

19

100 4
,19 95

376
torypT витаминизированныи 14

lЧZ'йЪЪахаром l . t

lБ;т:]бГод с сыром 
,1

zUv
7 19

,178 J
60 9

983,129

560 lзzt
f

i5 l-9,- ]-'-I 88

лтого за обе

250 б

496
17 10 29э

,100 25

128
ffiпанированные жарехп оlау9:з:

200 4 13 29
lтофельное 1 23

q

200
21

,107

3
клеб пшеничныи

40
,13

8з0 41 l36 l

1---l 37 l 215
100 l з

rооизводства '1 14 5l
Чffiй с сларом 1

zw
h 51 272

итого за Пол lдник
эUU 285 21 98

1 690 76 (лист 6)
итого за день

2,-,l8
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Ns

рецептуры
Наименование блюда Е]ес блюда

Прием пищи Белки Жиры Углеводы

-- 1т-Т
140 l

326
(из пшена и

риса) "Дружба" с маслом сливочным

1-

250 l:---т--1

100 4
,19 95 431

ffi
оryрт витамин!ч!Y"*

200
? я 25

3ггао-напиток с молоком 
,l

9 7 19 178

[ГБутерфод с сыром ,t

610 23 27 l 10з 761

4 г--т- т 1зз

Итого за Обе,

l40 24

12о 101

Сyп -бБФ."r*; ", ,

рirбными консервами 1

25с) 3 3 zU

48 448 220
250 з2 15

63027 109

(оffiт из сББмороженных ягод и

фруктов 1

200

21 107
40 3 1

(леб пшеничныи 13_
й лл< л-ечпй ?о '1 4t)

153 984
820 45 l zt I

---ъ-l з7г---т-l -1с

frБfrаЪ пЬидлом промышленного
пооизводства'1 --

1с0

14 57 376

ЦЫЪЪай с сахаром l 200
51 272

з00 3 6

Бого за Пол

Итоrо за ден

lдник ,1 7,30 71 54 307 2017



(лист 7)

Неделя: 2мдоу сш N9 6 (12-18
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Ne

рецептуры
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда

Белки 
l

--т--т

Жиры Углеводы

--т--1l 1з0 l 133

Кукуруза консервированная l
пРоМышЛеНнОгО пРОиЗВОДСТва l l

-б-т ааЕ 293
1

100 21 28
254 309

Лакаронные изделия отварные | 180 7 ь
376

..lай с сахаром 1 106
40 3 1

,Z1

37 102
Итого за 3aBTI L---

5 9
,136 ёё

ШБББffiкЫйы с картофелем

и мясом 1 _
250 6

Б 17 10 29з 496

RБ:Ттлеты из филе курицы
панированные жаренные (наггетсы) 1

10о

13 29 246 128
пюпе каотофельное 'l 200 4

28
,115 342

бйЫйБЫййблок 1 200
40 2 1 21 1U

40
13 70

Хле0 ржанои 41
,110 967

й-оБrmБл бJU l

-J l a] д | 474

Ьулочка с повидлом промышленного
пооизводства 1 _

;то-I 3 6

14 57 376

Цай с сахаром 1
6 5,1 272

итого за Полдник
300

2121
1 690 79 79 263

итоrо за день

Рацион: МАОУ 9Д N99ДЦ8 ле,).

Наименование блюда



(лист 9)

мАоУ сш N9 6 (12-,t8 Неделя: 1l

Прием пищи Наименование блюда Вес Сiлюда

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

N9

рецептуры
Белки Жиры Углеводы

(отлеты или биточки рыбные с
иаслом сливочным 1

100
,lз ,lз 15 2?3 215

Рис отварной 1
,liBo 5 7 48 277 з04

Кофейный напиток с молоком 1 200 4 4 25 150 395

Батон 30 1 40 1 21 106

Печенье 1 J'U 6 1 36 179 475,0,1

Итого за 3автрак 550 31 26 145 935

Фочкгы в ассортименте 1 120 1 с 500

Эуп с макаронными изделиями,
картофелем и курицей 1

250 8 8 17
,l64 11?

3апеканка из творога со сryщенным
молоком 1

200 29 22 48 507 22з

Компот из свежемороженных ягод и

фрчкгов 1

200 27 109 630

(леб пшеничный 30 1 40 1 21 107

Клеб ржаной 30 1 ,10 3 lJ 70

Итого за Обед 8,50 43 31 127 962

Булочка с повидлом промыщленного
пооизводства 1

100 а 6 J/ 215 474

Чай с сахаром ,1 2100 14 57 з76

итого за llолдник :}00 3 6 5,1 272

Итого за день 1 700 77 bJ з2з 21 69

fleHb:

(лист

МАОУ СШ Ne б (12_18 2 : пятница

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Ns

рецептуры
Белки Жиры Углеводы

3автрак
3линчики с натуральной фрукговой
,{ачинкоЙ (с ягодами) из п-ф
:lDомышленного пр.

:l00 10 ,l9 55 426 500

огчот витаминизиоованный'1 ,l00 4 19 95 431

Чай с сахаром '1 :200 14 57 376

род с сыром 1 60 9 7 19 178 а

Итого за 3автрак 1560 23 26 107 756

Салат из квач.lенной капусты
поомышленного производства 1

60 1
2 2 41 47

Борщ из капусты свежей с
картофелем и мясом 1

]250 4 "l1 9 171 100

аркое по-домашнему 1 250 23 zo 24 421 259

компот из свежих яблок '1 200 28 115 342
Хлеб пшеничный 30 1 40 1 21 107

Хлеб ржаной 30 1 40 а 13 70

итого за обед 840 34 41 97 925

Полдник
эУЛОЧКа С ПОВИДЛОМ ПРОМЫШЛеННОГО
,lроизводства 

1

100 J ь з7 215 474

-lай с сахаром 1 200 14 57 376

l/lтого за Полдник 300 6 5,1 272

Итого за день 1 700 60 73 ,^^ 1 953



Оскирко Е.А


