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Примерное1O-flневноеЦиКЛичНоеменюrорячегопитанияДля
учащихGя начальных класGов с 7 до 11 лет в

общеобразовател ьн ых у* р"ь"" ""* 
на 2025_ 2о26 учебн ы й год,

меню составлено на основании сборников рецептyр:

''сборник рецепryр на продукцию д/lя обучающихся во всех общеобразовательных

diр* ;:t.HrH :шН ;,l!!::fi _i};y ;т: {fri 
и ят и й о б ще ст в е н н о го п ита н и я п р и

общеобразовательных школах" В,Т,Лапшина, Москва, 2004год,

''Сборник рецепryр блюд и кулинарнr,-;;;;;;rддrя обучаюlцихся образовательных

о р га н иза ци й" Изда н ие 2, Г, Г,О н и ще н ко, B,A,Tp",lil 
л Y ]лli 

ва, 2о22

все блюда приготовлены с использованием йодированной соли,

Начальник отдела производст "" 
О,,-,r4 , Е,А,Оскирко
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Приложение 8 к СанПиН 2,3/2,4,З590-20

Меню приготавливаемых блюдМАУ КОМБИНАТ ПИТАНИЯ

fleHbi
no'l нgдgцi]

Энерге-
тическая
ценность

Ns

рецептуры
Рацион: мпu:

Вес блюда

Пищевые вешества

Прием пищи Белки 
l

Жиры Углеводы

Т---з6ý-
l95

l 204

l zo0 15 17 _J -----.-- l азl

...,,,.,trллааннЫи l 100 4
27

4Б

109 630

200
79

30 2

-L
65,1

lБатон эu l l sзо 21 1ё

т] 1т_l l98 l
I

--ъз
Обед

----_=-
Итоrо за tJое

--б-т
-тФ3 ь б

ёЙ-в-ртофельный-сбобовымии
250

269,0,1,lб 14

308
90

kотлеты особые с маслом uJlиочrп9|l!!

1

304

200 я 8 349:,
D|.л лта2пнои l z5 9,1

1 200 16 80
а30 2

30 2 1014
830 т28 l 29 |,-"

I-s'б- l303
(

14 57 3/ь
200 229Чай с сахаром --7в0 3 я

52 285 1 694
Итого за t tоллник 1 640 52 (лист 2)

ИтОго за депь
вторник

1
-14

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

Ns

рецептурыВес блкэда
Прием пищи Белки Жиры Углеводы

r--ат-1 l 17з
200 lг--т--_](аtufiББнltа; молочй (вязкая) с

_л-л.. л_,.ол.rчцrrr 1

12

162 з82
200 3 5

417 475,01(акао-напиток
70 1з 1

печенБl--
Батон 30 1 _

1 15 79
30 2

500 т- 26 19 167

,qл
192 96

ffi l|250t + 229,о14 21в

Fьъi-J-н llая в томаrе с овощам и

1

100 20

,13 29 246 1zб
200 4

1

28 115 34,z, 
-

йл...ат йа спежих яолок l 2с|0
16 80

30 z
52

кffiыа|югбт 30 2

810 lз1 l 110 903

итого

Ылочка с повимом промышленного
производства 1

60 г--т- 22 474
4

57 376
200
,)^п 2

, _
Чай с сахаром 'l

4 5о 186

итого за Полlдник
1 570 ol 54 31з 2Uэ9

Итого за ден ь



(лист 3)

патl 1

Энерге-
тическая
ценность

Ns

рецептуры
Рацион: MAUy

Вес блюда

Пищевые вещестI зе

Прием пищи Белки Жиры Углеводы

36 | 223

| 150

--l ,1

з951,/v 25 150ffi 200 4 4
79

з0 2 1

77 6,15
lbaтoн JU l 

-
т@ 28 l zl ll,

итого за эав
т---ъ-т

,г17t ,164 112
8 ----тб

20
90 9

-ЗOв
304

Iчляtч из
200 5 ё

24
lб
лб

,l01 Езs,0l

J

JиСотварпUи l _ _

Пим9над апельсjлIgврtи,
200 яп
30 2 1

52
30 2 999

ХлеО Ржанчи ov , 
, 800 T-26l

Итого за сlоч
l30 r 474

бU э

14 57

-7бо
280

229Чffiаи с сахаром 1 5 44

дник bJ
,l U4J

1 580 5| (лист 4)

Лтого за день

: МАОУ СШ N99

Наименование блюда



(лист 5)

Рацион: мАоУ сш N9 6

Рацион: М49У JШ М 9

Наименование блюда

ffi-ф промышленного пр, со

БББй капуБЫ с картоф()лем

Наименование блюда

ЫкБя молочная (из пш,эна и
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(лист 7)

,t,t

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

Np

рецептуры
Наименование блюда 

_l
Вес блюда

Прием пищи Белки 
l

Жиры Углеводы

l
oQ l 1зз

l
l ,о1

r--б-l_I_-
Гу Гwуз а ко н се рви ро ва н н а я

n i,r'" o, rn" 
" 

n о го п!9I!вод9Е91_

1
,lU

90
,19 25

--юg6 5 36 11
,150

14
376

-_r
IЙ-ахаром l 200 ,15 79

30 2 1

laTnH З0 '1 83 746
500 lJU l"-

т=^- __ I-'- 88
250 6

,15 9

Б
264 496

90 22
Кlэтлеты из (ри,lЕ пуу,lчу!

л.ц,.пла.нныё жаоенные (НаГГеГСЫ) 1 246 12в

БйББпьное'1 200 4
28 115 342

200 80
с230 2

,l

10
30 2

89з
в00 lзбl

l,
з4 l

'l01 
|

итого за uoe

I--6Г- г-т1 |4 l 129
l

474

14 57 3/б
200ч2й с сахаоом 'l

4 36 186

итого за Пол
260 1825

1 560 68 70 22|)
(лист

лтого за деrlb

Неделя: 2а l7-,l1
Пич]евые вещества Энерге-

тическая
ценность

Ns

рецептуры
Наименование блюда Вес блюда

Прием пиtли Жиры Углеводы

I r--1т---1,г---г l217l
rальный, запеченныи 150

1
2 12 lJl

з0
,1 5 500

120 398,15 66
1 200 79

30 2 1

530 l 17 l 18 l 36 379

итого за оаБlр dл --т-1 т 192 96
260

9 20
2

90 282 309
MlTz200 8 7

22
ъ

93
_!

Пимонад лимонныи l 200 80
30 2 ,l0 52
JU 2

(лео ржано 26 l 40 122

итого за обед
474-т_-lг-Б--

]
|172lmr*ч 80 l

эU

14

а
57 376

200 229
280 3 5

1 610 46 63 2о2
Итого за день

мАоУ сш N9



(лист 9)

Рацион: МАОУ СШ Ne б (7-1'l лет) 2 четверг

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
цен ность

Ne

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Котлеты или биточки рыбные с
маслом сливочным 1

90 12 12 13 201 215

Рис отварной 1 150 4 ь 40 231 з04
кофейный напиток с молоком '1 200 4 4 25 150 395

Батон 30 1 30 2 1 15 79

Печенье 1 30 6 1 36 179 475,01

итого за завтрак 500 28 24 129 840

Обед
|рчкты в ассортименте 1 120 1 Б 500

Эуп с макаронными изделиями,
картофелем и кчоицей 1

250 8 8 17 164 12

Запеканка из творога со сryщенным
молоком 1

150 22 16 зб 381 22з

Компот из свежемороженных ягод и

фрукrов '1

200 27 109 630

Хлеб пшеничный 30 1 30 2 1 16 80

Хлеб ржаной З0 1 1n 2 10 52

)улOчка с повидлом промышленного
]роизводства 1

60 2 4 22 129 474

,lай с сахаром 1 200 14 57 376
птого за (Jоед 1 040 36 29 14з 977
итого за день 1 540 64 53 272 1817

(лист't0)

fleHb:

fleHbмАоу сш N9 6 (7_1 : пятница

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Ne

рецептурыБелки Жиры Углеводы

3автрак
Блинчики с натуральной фруктовой
начинкой (с ягодами) из п-ф
промышленного пр.

150 8 14 41 319 500

огyрт витаминизированный'l 100 4 ,19 95 431

Чай с сахаром 1 200 14 с1 376
)Ьрод с сыром 'l 50 б ь 16 148

Итого за 3автрак 500 20 20 90 619

uалат из квашенной капусты
пDомыtJJленного пооизводства 1

60 J 2 41 47

Борщ из капусты свежей с
картофелем и мясом '1

250 4 11 9 171 100

аокое по-домашнемч 1 200 19 21 19 з37 259
(омпот из свежих яблок 1 200 28 1,15 342
(леб пшеничный 30 '1 30 2 16 80
(леб ржаной 30 1 30 2 10 52

уlтого за (Jоед 770 28 36 84 796

Ьулочка с повидлом промышленного
производсгва 1

80 3 Б 30 172 474

Чай с сахаром 1 200 14 57 J/b
итого за полдник 280 3 я 44 229
итого за день 1 550 51 61 218 1644



Оскирко E.lt.


