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1.Пояснительная записка
Дополнительная образовательная программа  «Разговор о правильном питании» носит социально-педагогическую направленность. Данная программа разработана в соответствии с ФГОС, федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», с последними рекомендациями Приказа Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018г. №196
Актуальность, педагогическая целесообразность и отличительная особенность  программы.
Рабочая программа разработана на основе программы «Разговор о правильном питании», допущенной министерством образования Российской Федерации. 
Программа «Разговор о правильном питании» реализуется в рамках внеурочной деятельности в форме кружка. 
Выбор содержания программы не случаен. В Конвенции о правах ребенка говорится, о серьезном отношении к семье, детям, где здоровье является содержанием и образом жизни. А правильное питание – один из краеугольных камней, на котором базируется здоровье человека. Как показывают исследования специалистов, только 20% пап и мам знакомы с принципами организации здорового питания детей. Необходимость данной программы вызвана тем, что отсутствие культуры питания у детей ведёт к ухудшению их здоровья. У детей возникают повышенная утомляемость, авитаминоз, заболевания пищеварительного тракта, избыточный вес. Неконтролируемый поток рекламы (чипсов, газированных напитков, шоколадных батончиков, всевозможных конфет, фаст-фуда) формирует неправильный стереотип питания у детей. Семейные традиции зачастую тоже дают неправильное представление о питании: в некоторых семьях, например, в меню преобладают углеводы, мясо, крахмалистые продукты, в малых количествах употребляются овощи, фрукты, морепродукты. Это приводит к дисбалансу в организме. 
 Снижение уровня показателей здоровья – актуальная проблема современного общества.

Её решение включает в себя множество аспектов: социальный, экологический, экономический и т.д. Одно из ведущих мест среди них занимает культурный аспект, связанный с формированием у подрастающего поколения ценностного отношения к собственному здоровью. Важную роль в реализации этой задачи играет программа «Разговор о правильном питании.

Содержание программы отвечает следующим принципам:

 - возрастная адекватность - соответствие используемых форм и методов обучения 

   возрастным физиологическим и психологическим особенностям детей и подростков; 

 - научная обоснованность;

 - практическая целесообразность;

 - динамическое развитие и системность;

 - необходимость и достаточность предоставляемой информации;

 - вовлечение в реализацию программы родителей;

 - культурологическая сообразность.

Для выполнения задач формирования правильного питания необходимо довести до сведения каждого ребенка важность соблюдения режима питания.

Основными формами реализации программы являются игровая деятельность, что наиболее соответствует возрастным особенностям детей и проектно-исследовательская работа.

Программа имеет большую практическую направленность.

Новизна программы.
Программа включает в себя темы, освещающие наиболее важные проблемы, связанные с организацией рационального питания ребят этого возраста. Ученики в игре узнают о полезных и необременительных для семейного бюджета блюдах.
     Обучающиеся знакомятся с полезными продуктами питания, основными правилами гигиены питания, а при изучении следующих модулей формируется умение самостоятельно оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни и с учётом границ личной активности, корректировать несоответствия. 
    Программа построена с учётом присущих младшим школьникам эмоциональной отзывчивости, любознательности и вместе с тем способности овладеть определёнными теоретическими знаниями. 
Адресат программы.

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа предназначена для обучения детей в возрасте от 7 до 9 лет. Занятия по программе проводятся с объединением детей группы продленного дня разного возраста с постоянным составом. Учащиеся набираются по желанию. Число учащихся в объединениях 15 человек.
Формы организации образовательного процесса.
В качестве организации занятий в программу внесены различные формы: экскурсии, наблюдение, сюжетно-ролевые игры, игры по правилам, мини проекты, совместная работа с родителями, групповые дискуссии, мозговой штурм.

Основные методы обучения: исследовательский, объяснительно-иллюстративный,  практический, поисковый. 
                     Способы проверки результатов освоения программы

Подведение итогов по результатам освоения материалов данной программы может происходить в виде защиты творческих проектов, выставки работ по различным темам, проведение конкурсов,  тематических тестов, ролевых игр.

Срок освоения программы.
 Программа рассчитана на 1 год обучения. Объем учебных часов программы – 33 часа.

Режим занятий.
Работа кружка осуществляется 1 раз в неделю и включает в себя 1 занятие по 40минут. Учебный год начинается 1 сентября текущего года и заканчивается 31 мая (по учебному плану) (в том числе занятия проводятся в каникулярное время)

2. Цели и задачи программы.

Основная цель программы – воспитание у детей представления о рациональном питании как составной части культуры здоровья.
Цель: формирование у детей основ культуры питания, как составляющей здорового образа жизни.

Задачи: 

-формирование и развитие представления  у детей о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять собственное здоровье.

- формирование у школьников знаний о правилах рационального  питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья, а также  готовности соблюдать эти правила;

- освоение детьми   практических навыков рационального питания;

- формирование навыков правильного питания, как составной части здорового образа  жизни;

- формирование представления о правилах этикета, связанных с питанием осознание того, что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности;

- пробуждение у детей интереса к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа и культуре и традициям других народов;

- развитие творческих способностей и кругозора у детей, их интересов и познавательной деятельности;

- развитие коммуникативных навыков у школьников, умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы;

- просвещение родителей в вопросах организации рационального питания детей и подростков. 
3. Содержание программы.

3.1 Учебный план дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы « Разговор о правильном питании »

Срок реализации программы: 1 год.
	Содержание
	Теория
	Практика

	1. Разнообразие питания.
	Знакомство с программой кружка. Беседа. 
	Экскурсия в столовую.

	2. Самые  полезные продукты
	Беседа «Какие продукты полезны и необходимы  человеку». Учимся выбирать самые полезные продукты.
	Работа в тетрадях, сюжетно-ролевые игры, экскурсии в магазин.

	3. Правила питания.
	Формирование у школьников основных принципов гигиены питания.
	Работа в тетрадях, оформление плаката с правилами питания.

	4. Режим питания.
	Важность регулярного питания. Соблюдение режима питания.
	Сюжетно-ролевая игра, соревнование, тест, демонстрация удивительного превращения пирожка

	5. Завтрак
	Беседа «Из чего варят кашу». Различные варианты завтрака.
	Игры, конкурсы, викторины. Составление меню завтрака.

	6. Роль хлеба в питании детей
	Беседа «Плох обед, если хлеба нет».

Рацион питания, обед.
	Игры, викторины, конкурсы. Составление меню обеда.

	7. Проектная деятельность.
	Определение тем и целей проекта, формы организации, разработка плана проекта.
	Выполнение проектов по теме «Плох обед, если хлеба нет».

	8. Подведение итогов работы.
	
	Творческий отчет вместе с родителями.


3.2. Содержание учебно-тематического плана кружка «Разговор о правильном питании»
Тематика программы охватывает различные аспекты рационального питания:

1 модуль"Разговор о правильном питании"разнообразие питания:

1."Самые полезные продукты", 

2."Что надо есть, если хочешь стать сильнее", 

3."Где найти витамины весной", 

4."Овощи, ягоды и фрукты -самые витаминные продукты", 

5."Каждому овощу свое время"; гигиена питания: "Как правильно есть";режим питания: "Удивительные превращения пирожка";рацион питания: 
1."Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной", 

2."Плох обед, если хлеба нет", 

3."Полдник. Время есть булочки", 

4."Пора ужинать", 

5."Если хочется пить"; культура питания: 

1."На вкус и цвет товарищей нет", 

2."День рождения Зелибобы»
        4.Планируемые результаты освоения программы.
Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по формированию здорового и безопасного образа жизни являются: 
— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели; 
— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; 

— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по формированию здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения: 
— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

— ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирая наиболее полезные; 

— оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни и с учётом границ личностной активности корректировать несоответствия; — оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы. 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по формированию здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения: 
-характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 
— использовать различные способы поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями; — общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения; 

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по формированию здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения: 
— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры; 

— ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирая наиболее полезные; 

— оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни и с учётом границ личностной активности корректировать несоответствия; 

— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 

— применять знания и навыки, связанные с этикетом в области питания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья; 

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований; 

— применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
Предполагаемые результаты 1-го года обучения.
Обучающиеся должны знать:

- полезные продукты;

- правила этикета;

- роль правильного питания в здоровом образе жизни.

После 1-года обучающиеся должны уметь:

- соблюдать режим дня

- выполнять  правила правильного питания;

- выбирать в рацион питания полезные продукты
5.Календарный учебный график дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы «Разговор о правильном питании»
	Год обучения
	                     Месяц обучения
	Всего обученных недель

	    1 год
	сентябррь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	

	
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	       35ч

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Кружок проводится 1 раз в неделю в среду.
Календарно – тематическое планирование.
	№ п/п
	Содержание занятия
	Всего часов
	Дата

	1
	Вводное занятие
	1
	

	2
	Экскурсия в столовую
	1
	

	3
	Питание в семье
	1
	

	4
	Оформление плаката любимые продукты и блюда
	1
	

	5
	Полезные продукты
	1
	

	6
	Экскурсия в магазин.
	1
	

	7
	Оформление дневника.
	1
	

	8
	Практическая работа.
	1
	

	9
	Проведение тестирования «Самые полезные продукты».
	1
	

	10
	Правила питания. 
	1
	

	11
	Гигиена питания.
	1
	

	12
	Работа с дневником  правильного питания.
	1
	

	13
	Практическое занятие «Законы питания».
	1
	

	14
	Оформление плаката правильного питания.
	1
	

	15
	Удивительное превращение пирожка.
	1
	

	16
	Режим питания школьника.
	1
	

	17
	Практическая работа «Удивительное превращение пирожка».
	1
	

	18
	Тестирование по теме «Режим питания».
	1
	

	19
	Из чего варят кашу.
	1
	

	20
	Разнообразие каш для завтрака.
	1
	

	21
	Составление меню для завтрака.
	1
	

	22
	Конкурс «Самая вкусная, полезная каша»
	1
	

	23
	«Плох обед, если хлеба нет»
	1
	

	24
	Экскурсия в булочную.
	1
	

	25
	Составление меню обеда.
	1
	

	26
	Практическая работа «Советы Хозяюшки».
	1
	

	27
	Секреты обеда.
	1
	

	28
	Брейн-Ринг 
	1
	

	29
	Изготовление поделок для выставки «Хлеб всему голова»
	1
	

	30
	Проведения «Праздника хлеба»
	1
	

	31-32
	Выполнение проектов по теме «Плох обед, если хлеба нет».
	2
	

	33
	Подведение итогов.
	1
	


Нормативно-правовая база

Федеральный уровень

1.Концепция развития образования РФ до 2020 г

2.Федеральная целевая программа развития образования на 2016-2020 гг.

3.Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 г

4.Патриотическое воспитание граждан РФ на 2016-2020 г.

5. Концепция развития дополнительного образования детей от 4 сентября 2014 г. № 1726-р

6. Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ от 29 марта 2016 г. N ВК-641/09

7. Приказ Министерства Просвещения об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам от 9 ноября 2018 г. N 196

8. «Об утверждении СанПин 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»

9.Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности от 18.08.2017 № 09-1672

10. Письмо минобрнауки от 18.11.2015 09-3242  "О направлении информации" (вместе с "Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)"

Региональный уровень

1.Государственная программа «Развитие образования Нижегородской области» от 30 апреля 2014 года № 301

Муниципальный уровень

1.Муниципальная программа  «Развитие образования Кстовского муниципального района на 2017-2019 гг.»

Школьный уровень

Положение об организации  дополнительного образования в школе от 01.02.2019 г
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