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1.Пояснительная записка.

Дополнительная образовательная программа  «Учись учиться» носит общеинтеллектуальную направленность. Данная программа разработана:

· в соответствии с ФГОС,
·  в соответствии с федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации»,
· В соответствии  с последними рекомендациями Приказа Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018г. №196, 

· программы развития познавательных способностей учащихся младших классов Н.А. Криволаповой, И.Ю. Цибаевой «Умники и умницы»;
 ( Учебно-методического комплекта «Развивающие задания. Тесты, игры, упражнения» Языкановой Е.В.
Актуальность программы.
Программа «Учись учиться» обращена к актуальной проблеме психологического стимулирования и актуализации процесса развития познавательной сферы учащихся начальной школы. В жизни ребёнку нужны не только базовые навыки, такие как, умение читать, писать, решать, слушать и говорить, но и умение анализировать, сравнивать, выделять главное, решать проблему, умение дать адекватную самооценку, уметь творить и сотрудничать и т.д. Хорошее внимание, память, - важнейшее условие успешного школьного обучения. Ведь в школе ребёнок должен сосредоточиться на объяснениях учителя и выполнении заданий, удерживать свое внимание в течение длительного времени, запоминать много важной информации. Недостаточная сформированность познавательных процессов создают проблемы в обучении младшего школьника. Часто бывает так, что читающий, считающий и пишущий ребёнок испытывает затруднения при выполнении заданий на логическое мышление. Всё говорит о том, что у ученика недостаточно развиты такие психические процессы, как произвольное внимание, логическое мышление, зрительное и слуховое восприятие, память. Поэтому важно сформировать у ребёнка внимательность, умение рассуждать, анализировать и сравнивать, обобщать и выделять существенные признаки предметов, развивать познавательную активность.
Новизна программы.
Курс развивающих занятий нацелен на интеллектуально-личностно-деятельностное развитие младших школьников, формирования универсальных учебных действий и духовно-нравственного развития учащихся в условиях внедрения ФГОС.        
Отличительные особенности программы.
Отличительной особенностью программы «Учись учиться» является развитие познавательных способностей через задания не учебного характера, поэтому серьёзная работа принимает форму игровой деятельности. Ведь именно игра помогает младшим школьникам легко и быстро усваивать учебный материал, оказывая благотворное влияние на развитие и личностно-мотивационную сферу. Но в то же время систематическое выполнение данных заданий готовят учащихся к участию в интеллектуальных марафонах и конкурсах.
Адресат программы.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа предназначена для обучения детей в возрасте от 7до8 лет. Занятия по программе проводятся с объединением детей  одного возраста с постоянным составом. Учащиеся набираются по желанию. Число учащихся в объединениях 20 человек.

Формы организации образовательного процесса.
Программа предусматривает сочетание групповых, индивидуальных и коллективных форм проведения занятий. Основу программы составляют развивающие упражнения:
-задания на развитие внимания;
- задания на развитие памяти;
-задания на развитие пространственного восприятия, зрительно-моторной координации, умения копировать образец;
- задания на развитие мышления;
- задания на развитие речи, обогащение словарного запаса.
Структура занятия

 Занятия имеют определённую структуру, которая включает вводную часть, основную и заключительную. 

Задача вводной части – направлена на тренировку элементарных мыслительных операций, на активизацию мыслительной деятельности, на создание у учащихся определённого положительного эмоционального фона, без которого эффективное усвоение знаний невозможно. 
«Разминка» вводной части занимает 5 минут, в течение которых в быстром темпе дети отвечают на достаточно лёгкие вопросы, которые способны вызвать интерес, и рассчитаны на сообразительность (шарады, загадки, ребусы, логические задачи, «хитрые» вопросы. 
Например, «Какая ветка не растёт на дереве?», «В какое время суток ты ужинаешь?», «Что общего у всадника и у петуха?» и т.п.). 
Задача основной части – диагностика, коррекция и развитие познавательных процессов проводится по УМК «Развивающие задания. Тесты, игры, упражнения». Продолжительность основной части – 30-35 минут. 
Задача заключительной части занятия состоит в подведении итогов и в самооценивании учащихся. Ребёнок самостоятельно ищет свои ошибки, или учитель объясняет, в чём они заключаются. Так формируются навыки контроля и самоконтроля, которые делают ученика субъектом учебной деятельности. Чем чаще ученик занимается самооценкой, тем увереннее он становится субъектом обучения. Продолжительность заключительной части – 5-10 минут.
Срок освоения программы.
Программа рассчитана на 1 год занятий. Количество часов за год составляет 33 часа.

Режим занятий.

Работа кружка осуществляется 1 раз в неделю и включает в себя 1 занятие по 35  минут.

                                         2. Цели и задачи программы.

Цель программы: диагностика, развитие и коррекция познавательных процессов младшихшкольников.
Задачи программы:
обучающие:

- формирование общеинтеллектуальных умений (операции анализа, сравнения, обобщения, выделение существенных признаков и закономерностей, гибкость мыслительных процессов);
- углубление и расширение знаний учащихся исходя из интересов и специфики их способностей;
развивающие:
- формирование и развитие логического мышления;- развитие внимания (устойчивость, концентрация, расширение объёма, переключение и т.д.);
- развитие памяти (формирование навыков запоминания, устойчивости, развитие смысловой памяти);
- развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации;
-развитие психологических предпосылок овладения учебной деятельностью (умение копировать образец, умение слушать и слышать учителя, т.е. умение подчиняться словесным указаниям учителя; умение учитывать в своей работе заданную систему требований);
- развитие речи и словарного запаса учащихся
- развитие быстроты реакции;
 воспитательные:

- формирование положительной мотивации к учению;
-формирование адекватной самооценки, объективного отношения ребёнка к себе и своим качествам;
- формирование умения работать в группе.
3. Содержание программы.

3.1 Учебный план дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы « Учись Учиться »

Срок реализации программы: 1 год.

3.2 Нормативно-правовая база

Федеральный уровень

1.Концепция развития образования РФ до 2020 г

2.Федеральная целевая программа развития образования на 2016-2020 гг.

3.Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 г

4.Патриотическое воспитание граждан РФ на 2016-2020 г.

5. Концепция развития дополнительного образования детей от 4 сентября 2014 г. № 1726-р

6. Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ от 29 марта 2016 г. N ВК-641/09

7. Приказ Министерства Просвещения об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам от 9 ноября 2018 г. N 196

8. «Об утверждении СанПин 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»

9.Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности от 18.08.2017 № 09-1672

10. Письмо минобрнауки от 18.11.2015 09-3242  "О направлении информации" (вместе с "Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)"

Региональный уровень

1.Государственная программа «Развитие образования Нижегородской области» от 30 апреля 2014 года № 301

Муниципальный уровень

1.Муниципальная программа  «Развитие образования Кстовского муниципального района на 2017-2019 гг.»

Школьный уровень

Положение об организации  дополнительного образования в школе от 01.02.2019 г

4. Содержание учебно- тематического плана.

Содержание кружка.

	Название темы
	Количество часов

	Развитие внимания 
	6

	Развитие памяти
	4

	Развитие мышления
	10

	Анализ, синтез, классификация
	7

	Развитие моторики и координации
	4

	Начальная диагностика
	1

	Итоговая диагностика
	1

	Итого
	33


Календарно-тематическое планирование.
	№
	Тема занятия
	Количество 

часов
	дата

	1-2
	Упражнения на развитие умения классифицировать предметы и слова. Раздели на группы.
	2
	

	3-4
	Упражнения на развитие умения обобщать, анализировать, сопоставлять понятия. Найди слово в слове.
	2
	

	5-6
	Упражнения на развитие умения владеть операциями анализа и синтеза. Преврати одни слова в другие
	2
	

	7-8
	Упражнения на развитие зрительно-моторной координации. Восстанови порядок. Нарисуй по точкам
	2
	

	9-10
	Упражнения на развитие понятийного мышления (умение обобщать). Найди общее название.
	2
	

	11-12
	Упражнения на развитие способности к классификации, абстрагированию. Замени, одним словом. Найди лишнее.
	2
	

	13-14
	Упражнения на развитие умения устанавливать связи между понятиями. Подчеркни наоборот. Вставь числа
	2
	

	15-16
	Упражнения на развитие понятийного мышления (умение обобщать). Шифровальщик
	2
	

	17-18
	Упражнения на развитие умения устанавливать связи между понятиями. Допиши по аналогии.
	2
	

	19-20
	Упражнения на развитие умения устанавливать связи между понятиями. Допиши наоборот. Нарисуй такую же фигуру.
	2
	

	21-22
	Упражнения на развитие внимания, наблюдательности, навыков устного счёта
	2
	

	23-24
	Упражнения на развитие внимания. Тренируй внимание.
	2
	

	25-26
	Упражнения на развитие внимания, ассоциативной памяти
	2
	

	27-28
	Упражнения на развитие умения владеть операциями анализа и синтеза. Преврати одни слова в другие. Раскрась картинку
	2
	

	29-30
	Упражнения на развитие зрительно-моторной координации. Выбери правильный ответ.
	2
	

	31-32
	Упражнения на развитие понятийного мышления (умение обобщать). Продолжи ряд слов. Соедини половинки.
	2
	

	33
	Итоговое занятие. Диагностика, тестирование.
	1
	

	
	итого
	        33
	


Содержание программы.

Занятие 1-2Упражнения на развитие умения классифицировать предметы и слова.«Допиши по аналогии», «Раздели на группы», «Нарисуй по точкам».

Занятие 3-4Упражнения на развитие умения обобщать, анализировать, сопоставлять понятия.«Найди слово в слове», «Шифровальщик», «Повтори фигуру».

Занятие 5-6Упражнения на развитие умения владеть операциями анализа и синтеза.«Преврати одни слова в другие», «Вставь слово», «Нарисуй по точкам».
Занятие 7-8Упражнения на развитие зрительно-моторной координации.«Восстанови порядок», «Нарисуй по точкам», «Найди слова».
Занятие 9-10 Упражнения на развитие понятийного мышления (умение обобщать).«Найди общее название», «Соедини половинки слов», «Нарисуй по точкам».
Занятие11-12 Упражнения на развитие способности к классификации, абстрагированию.«Замени одним словом», «Найди лишнее слово», «Нарисуй по точкам».
Занятие 13-14 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между понятиями. «Подчеркни «наоборот», «Вставь числа», «Нарисуй по точкам».
Занятие 15-16 Упражнения на развитие понятийного мышления (умение обобщать).«Найди общее название», «Шифровальщик», «Нарисуй по точкам».
Занятие 17-18Упражнения на развитие умения устанавливать связи между понятиями.«Найди лишнее слово», «Допиши по аналогии», «Нарисуй такую же фигуру».
Занятие 19-20 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между понятиями. «Допиши по аналогии», «»Допиши «наоборот», «Нарисуй такую же фигуру».
Занятие 21-22Упражнения на развитие внимания, наблюдательности, навыков устного счёта.«Тренируй внимание», «Соедини половинки слов», «Раскрась картинку».
Занятие 23-24Упражнения на развитие внимания.«Тренируй внимание», «Найди пару», «Раскрась картинку».
Занятие 25-26Упражнения на развитие внимания, ассоциативной памяти.«Собери слова», «Шифровальщик», «Раскрась картинку».
Занятие 27-28 Упражнения на развитие умения владеть операциями анализа и синтеза.«Преврати одни слова в другие», «Составь слова», «Раскрась картинку».
Занятие 29-30Упражнения на развитие зрительно-моторной координации.«Выбери правильный ответ», «Найди слова», «Раскрась картинку».
Занятие 31-32Упражнения на развитие понятийного мышления (умение обобщать).«Продолжи ряд слов», «Соедини половинки слов», «Нарисуй такую же фигуру».
Занятие 33 Итоговое занятие. Диагностика, тестирование.

5.Планируемые результаты.
Личностными результатами изучения курса в 1-м классе является формирование следующих умений: 

· Определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы).

· В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.

Метапредметными результатами изучения курса в 1-м классе являются формирование следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД:

· Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя. 

· Проговаривать последовательность действий . 

· Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией рабочей тетради.

· Учиться работать по предложенному учителем плану.

· Учиться отличать верно выполненное задание от неверного.

· Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности товарищей. 

Познавательные УУД:
· Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя. 

· Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).

· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную от учителя. 

· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.

· Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать такие математические объекты, как числа, числовые выражения, равенства, неравенства, плоские геометрические фигуры.

· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять математические рассказы и задачи на основе простейших математических моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем).

Коммуникативные УУД:

· Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).

· Слушать и понимать речь других.

· Читать и пересказывать текст.

· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.

· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

Предметными результатами изучения курса в 1-м классе являются формирование следующих умений. 

- описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам;

-выделять существенные признаки предметов;

-сравнивать между собой предметы, явления;

-обобщать, делать несложные выводы;

-классифицировать явления, предметы;

-определять последовательность событий;

-судить о противоположных явлениях;

-давать определения тем или иным понятиям;

-определять отношения между предметами типа «род» - «вид»;

-выявлять функциональные отношения между понятиями;

-выявлять закономерности и проводить аналогии. 
Первый уровень – развитие познавательных процессов (памяти, внимания, мышления, пространственного восприятия); создание психологических предпосылок овладения учебной деятельностью, т. е. таких психологических качеств и умений, без которых учебная деятельность не может осуществляться успешно (умение копировать образец, умение слушать и слышать учителя, т. е. умение подчиняться словесным указаниям учителя. Достигается во взаимодействии с педагогом.

 Второй уровень – формирование психологических новообразований младшего школьного возраста (внутреннего плана действия, т. е. умения выполнять задания в интеллектуальном плане в группе и в парах. Достигается в дружественной детской среде (коллективе.)
Третий уровень – школьник должен научиться произвольно управлять своим восприятием, вниманием, произвольно запоминать, подчинять мыслительную деятельность поставленной задаче, рефлексии, т.е. умению осознавать свои психические процессы, ход своей деятельности, анализировать свой ответ, затруднения, ошибки. Осознанное участие в интеллектуальных конкурсах. Достигается во взаимодействии с социальными субъекта.
6.Календарный учебный график дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Учись учиться»
	Год обучения
	                     Месяц обучения
	Всего обученных недель

	    1 год
	сентябррь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	

	
	4
	4
	2
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	       33ч


7.Условия реализации.

Кружок «Учись учиться» располагается в кабинете №1.
8.Формы проведения промежуточной и итоговой аттестации

В 1 классе возможно достижение результатов первого уровня и частично второго. 

Для отслеживания результатов предусматриваются в следующие формы контроля: 

· Стартовый, позволяющий определить исходный уровень развития учащихся по методикам Холодовой О, Криволаповой Н.А. (результаты фиксируются в зачетном листе учителя); 

· Текущий: 

-прогностический, то есть проигрывание всех операций учебного действия до начала его реального выполнения; 

- пооперационный, то есть контроль за правильностью, полнотой и последовательностью выполнения операций, входящих в состав действия; 

-рефлексивный, контроль, обращенный на ориентировочную основу, «план» действия и опирающийся на понимание принципов его построения; 

-контроль по результату, который проводится после осуществления учебного действия методом сравнения фактических результатов или выполненных операций с образцом. 

· Итоговый контроль в формах 

-тестирование; 

-практические работы; 

-творческие работы учащихся; 

Контрольные задания. 

· Самооценка и самоконтроль определение учеником границ своего «знания - незнания», своих потенциальных возможностей, а также осознание тех проблем, которые ещё предстоит решить в ходе осуществления деятельности. 

9.Список литературы

1. Винокурова Н.К. Развиваем способности детей. 1 класс: Рабочая тетрадь. М.: Росмэн, 2002.
2. Волина В.В. Учимся играя. – М.: Новая школа, 1994
3. Волшебные картинки. – ИП Бурдина С.В. г. Киров, 2005
4. Голубина Т.С. Чему научит клеточка. – М.: Издательство «Мозаика-Синтез», 20015. Кочурова Е.Э. Дружим с математикой: Рабочая тетрадь для учащихся 2 классов общеобразовательных учреждений. – 2-е изд., перераб. – М.: Вентана – Граф, 2007
6. Тетрадь с заданиями для развития детей. Рисуем по клеточкам. Часть 2. ИП Бурдина С.В. г. Киров
7. Тетрадь для рисования. Развитие творческих= способностей. Часть 1, 2. / Гаврина С.Е., Кутявина Н.Л., Топоркова И.Г., Щербинина С.В –КОГУП «Кировская областная типография», 2005
8. Холодова О. Юным умникам и умницам: Задания по развитию познавательных способностей (6 – 7 лет) / Методическое пособие, 1 класс. Курс «РПС». – 3-е изд. – М.: Росткнига, 2007
9. Узорова О.В., Нефёдова Е.А. 1000 упражнений для подготовки к школе. ООО «Издательство Астрель», 2007
10. Ундзенкова А.В., Колтыгина Л.С. ГРАФЕМИКА. – Екатеринбург: Изд-во «ЛИТУР», 2006

